
CATALOGUE DES FORMATIONS

Formation initiale SST
Formation diplômante
Durée
1 pers.
1 groupe

14h
205 €

1 220 €

Maintien et actualisation 
des compétences (MAC)
Formation diplômante
Durée
1 pers.
1 groupe

7h
100 €
560 €

SANTÉ VIE
PRÉVENTION

Formation SST

CONTACTEZ-NOUS !
Virginie TEURCQ

v.teurcq@numericable.com

06 64 12 30 71
www.santevieprevention-formation.com

Régime auto-entrepreneur, Non assujetti à la TVA
Habilité par l’INRS, Organisme référencé

FORMEZ VOS
SALARIÉS

AU SST !

AVEC

SANTÉ
VIE
PRÉVENTION

La certification qualité a été 
délivrée au titre de la catégorie 
d’action suivante :
ACTIONS DE FORMATION



INFORMATIONS

L’INRS préconise un ratio de 10% des salariés formés 
aux gestes d’urgence

La formation initiale s’adresse à des goupes de 4 à 10 
personnes

Sa durée est de 14h et le recyclage de 7h 
(tous les 2 ans)

Aucun pré-requis n’est exigé

Un délai de 2 semaines est nécéssaire pour 
l’inscription à la formation  (en intra et en inter 
entreprise)

Une passerelle est possible (AFGSU 1 et 2, PSE1 ou 2, 
PSC1)

Possibilité de se déplacer en entreprise, sans surcoût

Taux de réussite d’environ 98%

ÉTOUFFEMENTS, SAIGNEMENTS 
ABONDANTS, PLS, MASSAGE 
CARDIAQUE, DÉFIBRILATEUR, 
MALAISES, PLAIES, BRÛLURES ...

OBJECTIFS

Intervenir efficacement face à une situation

Mettre en application ses compétences au 
profit de la santé et de la sécurité au travail, 
dans le respect de l’organisation de 
l’entreprise et des procédures spécifiques 
fixées en matière de prévention

CONTENU DE LA FORMATION

Se situer en tant que sauveteur-secouriste 
du travail dans son entreprise

La conduite à tenir en cas d’accident : 
protéger, examiner, faire alerter, secourir.

Prévenir des risques professionnels

Application de ses compétences de SST 
à la prévention

SANTÉ VIE
PRÉVENTION

Formation SST


